МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

с.БЕКЛЕМИШЕВО

Аннотация 

рабочей программы  по предмету  основам безопасности жизнедеятельности 10-11 классы, ФГОС СОО.

Предметная область естественно-научные предметы.
Уровень образования,  класс   основное среднее образование,  класс10-11.

Нормативная база программы.

Программа составлена в соответствии  
                -   ФГОС,
-  ООП СОО МОУ СОШ с.Беклемишево

-  Учебным планом МОУ  СОШ с.Беклемишево

- Положением о порядке составления и утверждения рабочих программ учебных предметов и курсов.

Срок реализации программы пять лет..

Предмет основы безопасности жизнедеятельности изучается на уровне основного общего образования в общем объеме  70 часов.

	Класс
	Кол-во в неделю
	Кол-во за год
	Часть учебного плана

	10
	1
	35
	обязательная

	11
	1
	35
	обязательная


УМК. 

1. ОБЖ: 10  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014.–160 с. 
2. ОБЖ: 11  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2003 – 288с.: ил. (основной учебник)\ 
 Разработчик программы: Черненко Валентина Сергеевна. 

Структура программы  соответствует требованиям ФГОС ООО:

1. Пояснительная записка.

2. Планируемые результаты обучения.

3. Содержание учебного предмета.

4. Календарно-тематическое планирование
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с п. 2 ст. 32 Закона РФ «Об образовании» в компетенцию образовательного учреждения входит разработка и утверждение рабочих программ учебных курсов и дисциплин. На основе Примерной основной образовательной программы основного общего образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, Протокол  от   28 июня 2016 года 2\16-3),  учебного плана универсального профиля (вариант 2), на учебный предмет О.Б.Ж. отводится 

в  10 классе 35 часов (по 1 часу в неделю);

в  11 классе 35 часов (по 1 часу в неделю);

 Таким образом, по учебному плану школы на О.Б.Ж с 10 по 11 класс отводится 70 часов. Данная рабочая программа по О.Б.Ж. составлена из данного  расчета 

Учебно-методический комплект курса О.Б.Ж. составлена на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.

Данная рабочая программа  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы - М. П. Фролов, В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин), под  ред. Ю. Л. Воробьева. - М.: Астрель, 2014

Используемый УМК:
3. ОБЖ: 10  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./ А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев и др.; – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2014.–160 с. 
4. ОБЖ: 11  кл.: учеб.для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2003 – 288с.: ил. (основной учебник)\ 
   Рабочая программа 10-11 класс рассчитана на 1 год. Согласно действующему в школе Положению о порядке составления и утверждения рабочих программ учебных предметов  и курсов, принятая педсоветом (Протокол педсовета № 5 от 03.04.2017, утверждена приказом № 45 от 07.04.2017 г.) данная программа включает в себя три раздела:

1.Планируемые результаты освоения обучающимися ООПООО;

2.Содержание учебного материала;

3.Календарно-тематическое планирование
 
 1.Планируемые результаты:
Планируемые результаты освоения рабочей программы обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения тематики рабочей программы среднего общего образования по основамбезопасности жизнедеятельности, уточняя и конкретизируя общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов для каждого раздела рабочей программы.

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:

Личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;

Личностные результаты отражают:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологииэкстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; (Информация об изменениях:Подпункт 6 изменен с 7 августа 2017 г. - Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613)
7)навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

Метапредметные результаты отражают:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий имыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметным - включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.

Предметные результаты отражают:
1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

Основное содержание программы
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
· Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подго​товки человека к автономному существованию.

· Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажи​ров. Общие обязанности водителя.

· Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопас​ности при пожаре.

· Обеспечение личной безопасности на водоёмах в раз​личное время года.

Безопасный отдых у воды. Соблюде​ние правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

· Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, быто​вым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных си​туациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
· Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера, причины их возникновения и возможные послед​ствия.

· Рекомендации населению по правилам безопасного по​ведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера
· Военные угрозы национальной безопасности России. На​циональные интересы России в военной сфере, защита её независимости, суверенитета, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.

· Характер современных войн и вооружённых конфлик​тов. Военный конфликт, вооружённый конфликт, локаль​ная война, региональная война, крупномасштабная война.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
· Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природ​ного и техногенного характера
· Нормативно-правовая база Российской Федерации в об​ласти обеспечения безопасности населения в чрезвычай​ных ситуациях.

· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структу​ра и задачи.

· Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
· Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства
· Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в тер​рористическую деятельность. Профилактика их влияния.

· Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремист​ской деятельности.

· Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
· Основные положения Конституции Российской Федера​ции, положения Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятель​ности», положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых определены норматив​но-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом.

· Роль государства в обеспечении защиты населения стра​ны от террористической и экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Феде​рации.

· Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
· Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.

· Контртеррористическая операция и условия её про​ведения. Правовой режим контртеррористической опе​рации.

· Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооружён​ных Сил Российской Федерации в пресечении между​народной террористической деятельности за пределами страны.

· Духовно-нравственные основы противодействия терро​ризму и экстремизму
· Значение нравственных позиций и личных качеств учащихся в формировании антитеррористического пове​дения.

· Уголовная ответственность за участие в террористиче​ской и
· экстремистской деятельности
· Уголовная ответственность за террористическую дея​тельность. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за участие в террористической деятель​ности.

· Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Россий​ской Федерации об уголовной ответственности за экстре​мистскую деятельность.

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террори​стического акта
· Правила безопасного поведения при угрозе террористи​ческого акта.

· Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Основы медицинских знаний и профилактика инфекци​онных заболеваний
· Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под​готовки молодёжи к военной службе и трудовой деятель​ности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Ду​ховные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.

· Основные инфекционные заболевания, их классифика​ция и профилактика.

Здоровый образ жизни и его составляющие (изучается в 10 классе)
· Здоровый образ жизни как индивидуальная система по​ведения человека, направленная на сохранение и укрепле​ние его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основ​ные составляющие здорового образа жизни.

· Биологические ритмы и их влияние на работоспособ​ность. Основные понятия о биологических ритмах челове​ка, их влияние на уровень жизнедеятельности человека, профилактика утомления.

· Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим за​нятиям физической культурой.

· Вредные привычки и их социальные последствия. Ку​рение и употребление алкоголя — разновидности нар​комании. Наркомания — это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от потребления наркотика. Профилактика наркомании.

· Здоровье и здоровый образ жизни (изучается в 11 классе)
· Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие поня​тия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Ги​гиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие **
· Репродуктивное здоровье. Женская половая система и ее функционирование, Здоровые родители и здоровье будущего ребенка. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Социально-демографические процессы в России, роль государства в обеспечении демографической безопасности.

Нравственность и здоровье
· Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказы​вающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи.

· Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики.

· ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за зара​жение ВИЧ-инфекцией.

· Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Первая помощь при неотложных состояниях.
· Сердечная недостаточность и причины её возникнове​ния. Общие правила оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возник​новения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте.

· Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разно​видности ран. Последовательность оказания первой помо​щи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.

· Основные правила оказания первой помощи.

· Правила остановки артериального кровотечения. При​знаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей по​вязки. Правила наложения жгута.

· Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

· Первая помощь при травмах опорно-двигательного ап​парата.

· Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

· Первая помощь при травме в области таза, при повреж​дениях позвоночника, спины.

· Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Не​прямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел 6. Основы обороны государства.
Гражданская оборона — составная часть обороноспо​собности страны.
· Гражданская оборона как составляющая обороны госу​дарства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

· Основные виды оружия и их поражающие свойства. Ме​роприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.

· Оповещение и информирование населения о чрезвычай​ных ситуациях мирного и военного времени. Действия насе​ления по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

· Инженерная защита населения от чрезвычайных ситу​аций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных со​оружениях.

· Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Меди​цинские средства защиты и профилактики. Правила ис​пользования средств индивидуальной защиты.

· Организация проведения аварийно-спасательных и дру​гих неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.

· Организация гражданской обороны в общеобразователь​ной организации, её предназначение и задачи. План граж​данской обороны общеобразовательной организации. Обя​занности учащихся.

Вооружённые Силы Российской Федерации — защитни​ки нашего Отечества
· История создания Вооружённых Сил Российской Феде​рации.

· Памяти поколений — дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории го​сударства.

· Состав Вооружённых Сил Российской Федерации и управление

Вооружёнными Силами Российской Федерации.

Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Фе​дерации
· Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.

· Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназна​чение. Вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.

· Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначе​ние. Вооружение и военная техника Военно-морского флота.

· Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная тех​ника Ракетных войск стратегического назначения.

· Воздушно-десантные войска (ВДВ), их состав и предна​значение.

· Войска воздушно-космической обороны.

· Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации.

Боевые традиции Вооружённых Сил России
· Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества.

· Дружба и войсковое товарищество — основа боевой го​товности частей и подразделений.

Вооружённые силы Российской Федерации — основа обороны государства
· Основные задачи современных Вооружённых Сил России.

· Международная (миротворческая) деятельность Воору​жённых Сил Российской Федерации.

Символы воинской чести
· Боевое знамя воинской части — официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность.

· Ордена — почётные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе.

· Военная форма одежды и знаки различия, их воспита​тельное значение.

Воинская обязанность
· Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение

· военной службы по при​зыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе.

· Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта.

· Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на учёт.

· Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.

· Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.

· Требования к индивидуальным качествам военнослужа​щих — специалистов по сходным воинским должностям.

· Подготовка граждан по военно-учётным специально​стям, её предназначение и порядок осуществления.

· Добровольная подготовка граждан к военной службе, её основные направления.

· Организация медицинского освидетельствования граж​дан при постановке их на воинский учёт. Основное пред​назначение и порядок его проведения.

· Профессиональный психологический отбор, его предна​значение и критерии определения профессиональной при​годности призывника к военной службе.

· Увольнение с военной службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан.

Раздел 7. Основы военной службы
Размещение и быт военнослужащих
· Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности.

· Распределение времени и внутренний порядок в повсе​дневной деятельности военнослужащих, распорядок дня.

· Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы.

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
· Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте. Организация караульной службы

· Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.

Строевая подготовка
· Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без ору​жия на месте и в движении. Выход из строя и возвраще​ние в строй. Подход к начальнику и отход от него.

· Строй отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.

Огневая подготовка
· Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашни​кова. Приёмы и правила стрельбы из автомата.

Тактическая подготовка
· Современный бой. Обязанности солдата в бою.

· Особенности военной службы

· Правовые основы военной службы. Статус военнослужа​щего. Военные аспекты международного права. Общевоин​ские уставы.

· Устав внутренней службы Вооружённых Сил Россий​ской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной, комен​дантской и караульной служб Вооружённых Сил Россий​ской Федерации. Строевой устав Вооружённых Сил Рос​сийской Федерации.

Военнослужащий — вооружённый защитник Отечества
· Основные виды воинской деятельности. Основные осо​бенности воинской деятельности. Требования воинской де​ятельности, предъявляемые к моральным и индивидуаль​ным качествам гражданина.

· Военнослужащий — патриот. Честь и достоинство во​еннослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий — специалист своего дела. Военнослужа​щий — подчинённый, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

· Основные обязанности военнослужащих.

Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
· Порядок вручения Боевого знамени воинской части.

· Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательства).

· Порядок вручения личному составу вооружения, воен​ной техники и стрелкового оружия.

· Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Рос​сийской Федерации.

· Прохождение военной службы по призыву
· Призыв на военную службу. Порядок прохождения во​енной службы.

· Размещение и быт военнослужащих.

· Прохождение военной службы по контракту
· Особенности военной службы по контракту.

· Альтернативная гражданская служба

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ОБЖ ДЛЯ 10—11 КЛАССОВ 
10 класс 
Раздел I. Безопасность личности, общества и государства. 
Глава 1.Основы комплексной безопасности. Защитанаселения от внешних и внутренних угроз. 
—  Основные направления национальной безопасности России.Оборона государства. Стратегия национальной безопасности РоссийскойФедерации. Национальныеинтересы России. Стратегические цели. Государственная политика РФ. Интересы России в социальной, духовной, экологической и информационных сферах. 
— Государственнаяи общественная безопасность. Военная доктрина. Основныепонятия: «военная безопасностьРФ», «военная угроза», «военныйконфликт», «крупномасштабная война»,«военная политика», «военная организациягосударства». 
— Обеспечение национальной безопасности России на международной арене. Главные законодательные, нормативные правовые документы: Конституция Российской Федерации, Стратегия национальной безопасностиРоссийской Федерации, Концепциявнешней политики Российской Федерации, Военная доктрина Российской Федерации. Опасности иугрозывнешнего характера. Внешнеполитическая деятельность России. 
— Законодательные и нормативно​правовые акты РФпообеспечению безопасности. Федеральные законы «О безопасности»,«О пожарнойбезопасности», «О безопасности дорожного движения», «Орадиационной безопасности», «Озащите населения и территорий отчрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,«Об обороне», «Огражданской обороне»,«О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности»,«Обосновах здоровья граждан в Российской Федерации» и др. Положения Конституции РФ (извлечения). 
—  Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС). История создания РСЧС. Основные задачи РСЧС. СтруктураРСЧС.Функциональные, территориальные подсистемы. Координационные органы. Постоянно действующие органы управления. 
 
Глава 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособностистраны. 
— Гражданскаяоборона (ГО): основные понятия, определения и задачи. Федеральный закон «О гражданской обороне». История ГО. Руководство и полномочия ГО. Силы ГО. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
— Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия позащите населения. 
— Ядерное оружие и его поражающие факторы. История ядерного оружия.  Понятия «эпицентр ядерного взрыва», «ударная волна», «световое излучение», «радиоактивноезаражение», «электромагнитныйимпульс». Защита от ядерного оружия. Ядерноесдерживание. 
— Химическое оружие. История химического оружия. Отравляющие вещества и их виды. Понятия «очаг химического поражения», «зона химического поражения». Запрещение химического оружия. 
— Биологическое (бактериологическое) оружие. Вопросы применения бактериологического оружия. Понятия «эпидемия», «очаг биологического поражения», «обсервация», «карантин». Заражающие средства: вирусы, грибки, токсины. 
— Современные обычные средства поражения. Высокоточное оружие. Неуправляемые боеприпасы. Зажигательное оружие. 
— Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. Оповещение. Разбор и анализ реальных событий. Потенциально опасный объект. 
— Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Коллективные средства защиты. Убежища. Противорадиационные укрытия, ихназначение и устройство. Защитные свойствапомещений разныхвидов. Простейшие укрытия (щели). 
— Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания. Типы противогазов. Простейшие средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи, их назначение и  правила пользования. Специальные (табельные) средства. Изолирующие средства. Медицинскиесредства. Индивидуальный противохимический пакет. 
— Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС иприменение современных средствпоражения. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Разведка, ее цели и задачи. Ликвидация последствий ЧС силами и средствами организаций и органов местного самоуправления. Санитарная обработка людей (частичнаяи полная). Дезактивация. Дегазация. Дезинфекция. Эвакуация населения. Экстреннаяэвакуация. Разбор и анализ реальных событий. 
—Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. 
 Раздел II. Основы военной службы. 
 Глава 3. Вооруженные Силы Российской Федерации. 
— История создания и развития Вооруженных Сил России. Зарождение ратного дела на Руси. Дружинный этап развития русского войска. Воители земли РусскойIX—XVI веков. Военная реформа Ивана Грозного. Создание постоянного войска. Первые уставы и военные законы на Руси. Создание регулярной армии и флота Петром Великим. Русская армия в конце XVIII—начале XIX в. Военная реформа Александра II. Создание Красной Армии. Преемственность традиций Российской императорской и Красной Армии. Красная Армия в предвоенный период. Великая Отечественная война.Армия СССР. Вооруженные Силы России на современном этапе. 
— Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная организация государства и ее предназначение. Задачи вооруженных сил в мирное и военное время, в случае обострения военно​политической и военно​стратегической обстановки. Федеральный закон «Об обороне». Руководство и управление Вооруженными Силами РФ. Структура вооруженных сил. Вид вооруженных  сил, род войск, армия, бригада, тыл вооруженных сил. Виды Вооруженных Сил РФ. Рода Вооруженных Сил РФ. Рода войск. Отдельные рода войск Вооруженных СилРФ. 
 Глава 4. Правовые основы военной службы. 
— Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учет. Формы исполнения воинской обязанности. Извлеченияиз Федерального закона «Овоинской обязанности». Воинский учет. Правила постановки граждан на первоначальный воинскийучет. 
— Воинские уставы. История воинского устава. Общевоинские и боевые уставы. Устав внутренней службы. Дисциплинарный устав. Строевой устав. Устав гарнизонной и караульной служб. 
— Основныевиды военно​профессиональной деятельности. Огневая, строевая и тактическая подготовка. Служебно​боевая деятельность: боевое дежурство, караульнаяи внутренняяслужбы. Реальные военные действия. 
— Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок повседневной деятельности военнослужащих. Подъем,утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед и ужин. Личное время. 
— Суточныйнаряд. Организация караульной службы.Дежурный по роте. Дневальный по роте. 
— Строевая подготовка. Строй и его элементы.Воинское приветствие. Выход из строя и возвращение в строй. 
Учебные сборы — составная часть подготовки к военной службе. Требования безопасности при проведении стрельб. 
Раздел III. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуациии правила безопасного поведения. 
— Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера. Криминальная (криминогенная) обстановка. Терроризм. Уголовный кодекс РФ (извлечения). Понятия ивиды преступлений. Ответственность за уголовные преступления. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. 
Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни. 
— Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. Всемирная организация здоровья (ВОЗ). Средняя продолжительность жизни — один из показателей общественногоздоровья. Физическое развитие человека. Критерии оценки физического развития человека. Физическаяподготовленность. Зарядка. Занятия спортом. Роль некоторых прикладных видов спорта в формировании физических и духовных качеств человека. 
— Культура питания. Рацион питания. Безопасность пищи. Пищевые добавки. 
— Режим труда и отдыха — составляющие здорового образажизни. Режим дня. Сон. Самочувствие. Утомление ипереутомление. Закаливание и еговиды. 
— Вредные привычки, их влияние на здоровье.Профилактика вредных привычек. 
— Духовно-нравственное здоровье общества — фактор национальной безопасности России. 
 
 
 
11 класс 
РазделI. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности. 
Глава 1. Будущее безопасности человечества. 
—Перспективы развития жизни наЗемле.Человек и биосфера. Человек— часть биосферы. Учение В.И. Вернадского о ноосфере. Влияние человека на круговорот веществ в природе. Промышленная и научно-техническаяреволюции. Технологии планетарных масштабов и их влияние на будущее человека и всего живого. Природные ресурсы: исчерпаемыеи неисчерпаемые, возобновляемые и невозобновляемые: почвенные, запас пресной воды, пищевые ресурсы, топливныересурсы и т.д. Численность населения на Земле. Глобальные проблемы человечества. Безопасность жизнедеятельности человека. 
—Пути решения глобальныхпроблем безопасности жизни на Земле. Изучение вопросов влияния человека, егодеятельности на окружающую природную среду. Состояние экологических  сообществ Земли,возможность их сохранения и восстановления.Устойчивость биосферы. Качество окружающейсреды, в том числе на территорииРоссии. 
—Угроза применения ядерного и химического оружия. Последствия локальных и масштабных войн. 
Основные направления международногосотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности.Независимые  международные организации, выступающие за сохранение окружающейсреды,среды обитания человека (Всемирный союз охраны природы, Международное агентство по атомной энергии, Всемирная организация здравоохранения, Организация по запрещению химического оружия, Международная организация гражданской обороны, Межправительственная океаническая комиссия, Всемирный фонд дикой природыи т.д.). 
Состояние окружающей природной среды в России и меры по ее улучшению. Государственный экологический мониторинг. Контроль загрязнения атмосферного воздуха, состояния поверхностных вод суши. Контрольза состоянием качества почв и земель в промышленных и сельскохозяйственных районах России. Особо охраняемые природныетерритории иих функции: заповедники, природные национальные парки, заказники ит.д. 
— Окружающаясредаи здоровье человека. Влияние экологической обстановки на здоровье человека. Экологический ущерб, наносимый различнымивидами деятельности человека. Пути снижения уровня загрязнения окружающейсреды. 
Раздел II. Основывоенный службы. 
Глава 2. Воинская обязанность. 
— Основные сведения о воинской обязанности. История воинской обязанности в Русской армии. Федеральный Закон «О воинской обязанности». Особенности воинской обязанности. Обеспечение исполнения воинской обязанности. Военныйбилет. 
— Организация воинского учета и его предназначение. Воинский учет. Цели и задачи воинского учета. Граждане, не подлежащие воинскому учету. Общий и специальный воинский учет. 
— Порядок постановки граждан на воинский учет.Определение годности к  военной службе. 
— Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. 
— Обязательная подготовка граждан к военнойслужбе. История вопроса (Декрето всеобщем военном обучении, Всевобуч, ОСОАВИАХИМ.  Военные сборы в конце учебного года. Подготовка по военно​учетным специальностям (задачи). Медицинское освидетельствование. Военно​патриотическое воспитание. Молодежные военно​патриотическиеорганизации. 
— Добровольная подготовка граждан к военной службе. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах. 
— Организация призыва на военную службу. Организация призыва.Возраст призывников. Граждане, подлежащие призыву и освобожденные от призыва навоинскую службу. Призывная военная комиссия. 
— Ответственностьграждан по вопросам призыва на военную службу. Административная и уголовная ответственность, за уклонение от прохождения военной и альтернативной гражданской службы. 
— Прохождение военной службыпо призыву. 
Глава 3. Правовыеосновы военной службы. 
—Прохождение военной службыпо контракту(срокислужбы, права и льготы). Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола (сроки службы,права и льготы). Альтернативная гражданская служба и порядокее прохождения. 
— Социальные гарантии военнослужащих. Понятие «социальная защищенность личности». Историческая справка о социальной защите военнослужащих в России. Правовыеосновы статуса военнослужащих. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». Представления о: защите свободы, чести и достоинства военнослужащих; свободе передвижений; свободе слова; праве на участие в управлении делами общества и государства;праве на труд и отдых, праве на жилище, на образование и т.д. 
— Права и ответственность военнослужащих. Обязанности: общие, должностныеи специальные. Юридическая  ответственность военнослужащих (преступление и проступок). Дисциплинарная ответственность военнослужащих. 
— Увольнение с военной службы. Пребываниев запасе. 
Подготовка кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. Военные образовательные учреждения. Правила приема в военные образовательные учреждения. 
Раздел III. Военно-патриотическоевоспитание. 
Глава 4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
—Память поколений — Дни воинской славы России. Дружбаи войсковое товарищество.Воинскийколлектив (воинские подразделения, воинскиечасти,военно​учебные заведения). Командир. 
— Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина, ее суть и значение. Приказ командира. 
— Символы воинской чести. Военная присяга Родине — России. Боевое знамя части. Военно​морской флаг. Краткая историческая справка о боевомзнамени.Ордена, почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 
— Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Структура воинских ритуалов: боевой деятельности (принятие Воинской присяги, вручение Боевого знамени, вручение вооружения и стрелкового оружия, вручение наград), учебно​боевой деятельности (заступление на боевое дежурство, развод и смена караулов, строевой смотр), повседневной жизни (подъем и спуск Государственного флага РФ, парад, воинское приветствие и др.). 
— Воинские звания военнослужащих. Порядок присвоения воинских званий. Военная форма одежды (парадная, полевая, повседневная). 
Раздел IV.Основы медицинских знаний 
Глава 6. Основы медицинских знаний. 
— Инфекционные заболевания. Понятия «эпидемия», «инфекционные болезни», «пандемия», «восприимчивость». Механизмы передачи возбудителей болезни: пищевой, водный, воздушно-капельный, воздушно​пылевой, контактно-бытовой, черезпереносчиков. 
— Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания и их возбудители: ботулизм, столбняк, гангрена газовая,лептоспироз, тиф, дизентерия, вирусный гепатит А (болезньБоткина), грипп, туберкулез, холера, малярия, туляремия,бешенство, чума, орнитозы, энцефалиты. Профилактика СПИДа. 
— Меры профилактики инфекционных заболеваний. Иммунитет. Врожденный иммунитет. Вакцина. Профилактика инфекционных заболеваний: дезинфекция, дезинсекция, дератизация. Карантин. 
Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему, первая помощь при ранениях и ожогах. 
—Основные этапы первой помощи. Виды бинтовых повязок. Правила наложения повязок. Наложение кровоостанавливающего жгута. Ожоги: химический, термический, солнечный. Первая помощь при ожогах. Тепловой удар. 
— Первая помощь при травмах. Ушибы,растяжение связок, вывихи. Сотрясение. Ушиб грудной клетки. Пневмоторакс. Повреждение органов брюшной полости.Переломы костей скелета. Травматический шок. 
— Первая помощь при отравлениях: грибами, пищевыми продуктами, бытовой химией, медикаментами, ядовитыми растениями. 
— Оказание помощи тонущему. 
Организация системы медицинского страхования в Российской Федерации. Добровольное медицинское страхование. Платные медицинские услуги. 
 
 
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
10 -11 КЛАСС 
 
	№ раздела и 
темы 
	 
Наименование раздела и темы 
	Количество часов 

	
	
	10 кл 
	11 кл 

	I. 
	Безопасность личности, общества и государства. 
	11 
	 

	1. 
	Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз. 
	4 
	 

	2. 
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 
	7 
	 

	II. 
	Основы военной службы. 
	15 
	 

	3. 
	Вооруженные силы Российской Федерации – надежная защита нашего Отечества. 
	5 
	 

	4. 
	Правовые основы военной службы. 
	10 
	 

	III. 
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
	2 
	 

	5. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения  
	2 
	 

	IV. 
	Здоровый образ жизни. 
	7 
	 

	6. 
	Основы формирования здорового образа жизни. 
	6 
	 

	V. 
	Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности  
	 
	5 

	7. 
	 Будущее безопасности человечества. 
	 
	5 

	VI. 
	Основы военной службы. 
	 
	14 

	8. 
	Воинская обязанность. 
	 
	8 

	9. 
	Правовые основы военной службы. 
	 
	6 

	VII. 
	Военно-патриотическое воспитание. 
	 
	6 

	10. 
	Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	 
	3 

	11. 
	 Символы воинской чести. 
	 
	3 

	VIII. 
	Основы медицинских знаний. 
	 
	9 

	12. 
	 Основы медицинских знаний. 
	 
	9 

	 
	ИТОГО 
	35 
	34 


 
 
 
 
Требования к уровню освоения Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени среднего (полного) общего образования 
В результатеосвоения Программы обучающиеся должны иметьсформированность: 
— представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально​нравственной позицииличности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности,общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 
— о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциальногоповедения; 
— о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного,физического и социального благополучияличности; 
— готовности к саморазвитию и непрерывномуобразованиюв области безопасности жизнедеятельности,их активной учебно​познавательнойдеятельности. 
Должны знать: 
— распространенные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера; 
— факторы, пагубно влияющие на здоровье человека, исключение из своейжизнивредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 
— основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правила поведения в условиях опасных ичрезвычайных ситуаций; 
— основы обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призываи прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевую, огневуюи тактическая подготовку; 
— основные виды военно​профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 
Должны уметь: 
— предвидеть возникновение опасных ичрезвычайных ситуаций похарактерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 
— применять полученные знанияв области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения вповседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Должны владеть: 
— основами медицинских знанийи оказания первой помощипострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
Должны воспитать в себетакиекачества личности,как: 
— любовь к своей малой родине исвоему Отечеству, уважение к своему народу, его культуре и духовным традициям; 
— осознание ценностей человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа,человечества; 
— социальная активность,уважение закона и правопорядка,соизмерениесвоих поступков с нравственными ценностями, осознание своих обязанностей перед семьёй, обществом, Отечеством; 
— уважение другихлюдей, умение вести конструктивный диалог, достижение  взаимопонимания, сотрудничества для достижения общих результатов; 
— осознанному выполнению правил здоровогои экологически целесообразного образа жизни, безопасных для человека иокружающейего среды. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Календарно-тематическое планирование (10 кл.)  
	№ 

п/п 
	Раздел, тема урока 
	Дата проведения 

	
	
	План 
	Факт 

	Раздел 1. Безопасность личности, общества и государства(11ч) 

	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз(4ч) 

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности. Основные направления национальной безопасности России. Государственная и общественная безопасность.  
	
	 

	2. 
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене. 
	 
	 

	3. 
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. 
	 
	 

	4. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
	 
	 

	Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (7ч) 

	5. 
	Гражданская оборона: основные понятия, определения, задачи. 
	 
	 

	6. 
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 
	 
	 

	7. 
	Оповещение населения об опасности, возникающих в ЧС военного и мирного времени. 
	 
	 

	8. 
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. 
	 
	 

	9. 
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. 
	 
	 

	10. 
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. 
	 

 
	 

	11. 
	Контрольная работа по разделу «Безопасность личности, общества и государства». 
	 
	 

	Раздел 2. Основы военной службы (15ч) 

	Глава 3. Вооруженные силы Российской Федерации – надежная защита нашего Отечества (5ч) 

	12. 
	История создания и развития Вооруженных сил России. 
	
	 

	13. 
	Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	 
	 

	14. 
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 
	 
	 

	15. 
	Отдельные рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации и их предназначение. 
	 
	 

	16. 
	Другие войска, их состав и предназначение. 
	 
	 

	Глава 4. Правовые основы военной службы (10ч) 

	17. 
	Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учет. 
	 
	 

	18. 
	Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни. 
	 
	 

	19. 
	Основные виды военно-профессиональной деятельности. 
	
	 

	20. 
	Размещение и быт военнослужащих. 
	 
	 

	21. 
	Суточный наряд. Организация караульной службы. 
	 
	 

	22. 
	Строевая подготовка. 
	 
	 

	23. 
	Огневая подготовка. 
	 
	 

	24. 
	Основы тактической подготовки. 
	 
	 

	25. 
	Учебные сборы – составная часть подготовки к военной службе. 
	 
	 

	26. 
	Контрольная работа по разделу «Основы военной службы». 
	 
	 

	Раздел 3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (2ч) 

	Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения (2ч) 

	27. 
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера. 
	
	 

	28. 
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. 
	 
	 

	Раздел 4. Здоровый образ жизни (7ч) 

	Глава 6. Основы формирования здорового образа жизни(6ч) 

	 29. 

 
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. Здоровье человека и его физическое развитие. 
	 
	 

	30. 
	Культура питания, режим труда и отдыха – составляющие здорового образа жизни. 
	 
	 

	31. 
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	 
	 

	32 
	Духовно-нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России. 
	 
	 

	33. 
	Обобщающий урок. 
	 
	 

	34. 
	Итоговое обобщение. 
	 
	 

	35. 
	Итоговый урок. 
	 
	 


 
 
 
 
 
 
 

 
Календарно-тематическое планирование 11 класс 
	№ 

п/п 
	Раздел, тема урока 
	Дата проведения 

	
	
	План 
	Факт 

	Раздел 1. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности (5ч) 

	Глава 1. Будущее безопасности человечества (5ч) 

	1. 
	Перспективы развития жизни на Земле.  
	 
	 

	2. 
	Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле.  
	 
	 

	3. 
	Основные направления международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности.  
	 
	 

	4. 
	Состояние окружающей природной среды в России и меры по ее улучшению.  
	 
	 

	5. 
	Окружающая среда и здоровье человека.  
	 
	 

	Раздел 2. Основы военной службы (14ч) 

	Глава 2. Воинская обязанность (8ч) 

	6. 
	Основные сведения о воинской обязанности.  
	 
	 

	7. 
	Организация воинского учета и его предназначение.   
	 
	 

	8. 
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.  
	 
	 

	9. 
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.  
	 
	 

	10. 
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.  
	 

 
	 

	11. 
	Организация призыва на военную службу.  
	 
	 

	12. 
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу.  
	 
	 

	13. 
	Порядок призыва на военную службу.  
	 
	 

	Глава 3. Правовые основы военной службы (6ч) 

	14. 
	Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола.  
	 
	 

	15. 
	Альтернативная гражданская служба и порядок ее прохождения.  
	 
	 

	16. 
	Социальные гарантии военнослужащих.  
	 
	 

	17. 
	Права и ответственность военнослужащих.  
	 
	 

	18. 
	Увольнение с военной службы.  
	 
	 

	19. 
	Контрольная работа по разделу «Основы военной службы» 
	 
	 

	Раздел 3. Военно-патриотическое воспитание (6ч) 

	Глава 4. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации (3ч) 

	20. 
	Память поколений- Дни воинской славы России.  
	 
	 

	21. 
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.  
	 
	 

	22. 
	Взаимоотношения в воинском коллективе.  
	
	 

	Глава 5. Символы воинской чести (3ч) 

	23. 
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине-России.  
	 
	 

	24. 
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  
	 
	 

	25. 
	Воинские звания военнослужащих  
	
	 

	Раздел 4. Основы медицинских знаний (9ч) 

	Глава 6. Основы медицинских знаний (9ч) 

	26. 
	Основные инфекционные заболевания. Меры профилактики инфекционных заболеваний.  
	 
	 

	27. 
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.   
	 
	 

	28. 
	Первая помощь при ожогах и травмах.  
	 
	 

	29. 
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи.  
	 
	 

	30. 
	Первая помощь при отравлениях.  
	 
	 

	31. 
	Оказание помощи тонущему.  
	 
	 

	32. 
	Контрольная работа по разделу «Основы медицинских знаний». 
	  
	 

	33. 
	Итоговое обобщение. 
	 
	 

	34. 
	Итоговый урок. 
	
	 


 
 
 
Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся 
Оценка "5" выставляется, если ответ: 
полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины. 
Оценка "4" выставляется, если: 
раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях). 
Оценка "3" выставляется, если: 
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии. 
Оценка "2" выставляется, если: 
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 
 
